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REFLEKTOR /VYCVIK VODICICH PSU

Co zvladneme spolu

Vodici psi pro lidi se zrakovym postizenim, ktere jiz
vycvicill v Nadacnim fondu Mathilda, bydli spolu se
svym Clovekem od Ase az po slovenske hranice. Co
musi takovy pomocnik | jeho trener umet?



Diraz je pri
tréninku vodicich
pst kladen na
schopnost spravné
vyhodnotit situaci
také na prechodu
pres silnici. Proto
je nutné nastavit
trasy tak, aby
bylo mozné se na
zvire spolehnout.
Reaguji i na to,

Ze napred musi
clovek pouzit hal,
aby védél, kde
prechod zacina.

Text: LIBOR SPRYSL
Foto: JAN SILPOCH

V Mathildé toho pro tézce zrakove
postizené uméji hodné. Podporuji
mladé nevidomé hudebniky v orga
nizovani koncertu a koupi kvalitnich
nastroju, porddaji akce, vydavaji ca-
sopis a pecuji o databazi elektronic-
kych knih. Také poskytuji vzdédlenou
IT podporu a porddaji specializované
pocitacové kurzy. Tou nejzietelnéjsi
¢innosti je pak porizovdni, vvchova
a vyvevik vodicich psu.

Sesli jsme se v Praze 9, kde se pod
dohledem trenérek zrovna potvkali
Ctyrilabradori s prekdzkovou drahou
simulujici skutecny zivot. Nedaleko
zaparkovany ford (pomohlo Konto
Bariéry prostrednictvim Fondu Glo-
bus) v sobé skryvvd prevozni klec na
miru. Psi jej maji jako druhy domov
pri cestdch na tréninky nebo do no-
vych domovu. ,UZ mdme za sebou
100 tisic kilometru pii cestich za
klienty nebo na tréninky. A musim to
zaklepat, auto slouzi skvéle” usmivd
se spokojené na uvod Ing. Hana Jase-
novcovd, vedouci vyveviku vodicich
psu pro zrakoveé postizené.

ZAJEM 0 PSY NESTACI
Stoji to na webu organizace jasné:
Mathilda propojuje (i skupiny lidf

Vycvik vodiciho psa

Vodici pes zrakové handicapovanych
prochazi vychovou a poté vycvikem.
Sténata z provéfenych chovi
vychovavaji zpravidla dobrovolnici
az do veku priblizné 18 mésicl.

V pribéhu tohoto obdobi se pes uéi
zakladni povelovou techniku a zvyka
sina to, ze povely se musi splnit.

Na jeho vyvoj dohlizeji trenéfi, ktef
ve zvireti rozvijeji schopnosti pro
praci vodiciho psa. Pes je hodnocen
v nekolika stadiich vyvoje z hlediska
zdravotniho a povahovych
vlastnosti.

Pokud jsou jeho schopnosti a stav
vyhodnoceny na vybornou, prechazi
do faze vycviku vodiciho psa. V rdmci
néj se nauci vyhybat prekazkam,
upozornovat na terénni nerovnosti
nebo treba schody. Nauci se

trasy, které jsou pro jeho clovéka

i tam, kde to zcela neznaji. Podle
zvuku hole poznaji, jak moc si je
jejich ¢lovek jisty pri chlzi.

- tv. kteff pomoc pottebuiji, tv, kte-
T pomdhat chtéji, a ty, kteit vedi jak
na to. Stejné jako vétsina neziskovek
se vSak i tady perou s nedostatkem
finan¢nich prostiedku. ., Privitime
kazdého. kdo chce pomadhat. Zdjem-
cu o prdci s vodicimi psy je dost, ale
neumgji si dobrie piredstavit, co to ob-
ndsi. Vsem ale umime najit roli. Vét-
Sinou to zaciad tak, Ze lidé pro nds
vvchovavaji Sténata, nez zacne jejich

trénink na budouci ukoly. Takova
vychova md svd pravidla, my si tak
zarovenl snadnéji vychovdavdame po
tencidlni zdjemce o prdci” objasnuje
Ing. Jasenovcovad.

Vychova sténat vodicich psu s se-
bou nese spoustu vyhod, jen od za-
cdtku musi clovék védeét, ze po roce
bude preddvat psa do dalsiho trénin-
ku. ,Zdjemci o vychovu Sténat vedi,
Ze tu prdci délaji pro svého momen
tdlniho svérence a ¢lovéka, ktery na
jeho sluzby ¢ekd. Stené ve vyeviku
mad pracovni vestu a jeho pan pru-
kazku. Muze tak jit v podstaté kam-
koliv, kam bézni psi nesméji — do
restaurace, do prdce, do kina nebo
treba do divadla, protoze i takové
prostiedi slouzi k tréninku, vvpoci-
tdvd vedouci vycviku.

Ndbor novych adeptu - trenéru
md nékolik kroku a pevné stano-
vena pravidla. Vycvik psu je pritom
jen polovina prdce, trenér musi ro-
zumét i lidem. VSichni musi absol-
vovat kurz instruktora prostorové
orientace a samostatného pohybu
lidi se zrakovym postizenim. Porddd
je Tvfloservis a trvaji v nékolika cyk-
lech pies dva roky, héhem kterych
se zdjemci uci chdpat, jak se Zije li-
dem se zrakovym postizenim. Nauc¢i
se vSe o zrakovych vadich, ale také
o chorobdch, kterymi zrakové posti
zeni Casto trpl, jako je treba cukrov-
ka. Frekventanti kurzu se musi také
naucit nastavit pravidla pro Zivot ¢lo-
veka i psa. Nékdy je totiz potieba do
starosti o zvite zapojit i dalsi rodinné
prislusniky.

KOMPENZACNi POMOCNIK

Vodici pes, 7ivé zviie, je v nasem
zdravotnim systému regulérni kom-
penzacni pomuckou. Je vsak i tim,
kdo bude rozhodovat, jak moc se
zlepSi kvalita Zivota zrakové po-
stizeného. Ne kazdé plemeno se
K vyceviku hodi, asi nejcastéji jsou
celosvétove vyuzivdni labradori. Pu-
vodné lovecké plemeno bylo postup-
né vyslechténo pro potieby asistenc-
ni sluzby. Na vystavdch by tato linie
urcité nebodovala, ale jeji vybaveni
pro prdaci v této oblasti je naprosto
vyjimecné predevsim s ohledem na
povahové vlastnosti a schopnost ucit
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ucitelem hudby.
Vodici pes mu
pomaha na cestach
do obchodd

i k lékari. Trasy
nacvicili s Ing.
Jasenovcovou i do
prirody v okoli
bydlisté a diky
svému ¢tyrnohému
kamaradovi ziskal
Jiri velky kus
svobody.

se. | kdyz v minulosti se pomocniky
stavali tfeba némecti ovcdci, dnes se
obtizné hledaji zdravé chovy tohoto
plemena. Ani genetickd vybava ov-
¢dku v soucasné dobé neodpovidd
poZadavkum.

Zvitata v Mathildé jsou ze spe-
cidlnich chovu vodicich psu po ce
lém svété, pro vyevik zde se ziskd-
vaji v rdmci Mezindrodni federace
vodicich psu. Neni vyjimkou, ze je-
den z rodicu je treba American, za-
timco matka je puvodem Francouz-
ka. Neddvno do CR piiletél pejsek
7 Belgie, a (i Ceskd Sténata naopak
odcestovala do Ddnska.

Kdyz nakonec pes vsechny zkous-
ky zvlddne, nastdva posledni faze vy-
cviku: preddni trenérem. Ti nauci ne-

vidomé vse, co je pes schopen vytesit
nejen v misté bydlisté, nastavi spo-
lec¢né trasy, které jsou v moznostech
spolupracujici dvojice, a vyberou ty,
ktervm je naopak teba se vyhnout.
Musi se zafixovat v hlavdach obou,
kterou ulici prekonat 1ze a kterou uz
ne, protoze jeji pirechod je prilis slozi-
tv. Neznamend to, Ze by zrakové po-
stizeny nemohl cestovat treba na dru-
hy konec republiky — psi se dovedou
pohybovat ve vSech typech terénu.

Polkud tedy nékde potkate clovéka
s klapkami na ocich, s holi v jedné
ruce a psem v druhé, nevstupujte do
vyeviku. Je nanejvys pravdépodob-
né, ze stejnou cestou bude brzy pra-
videlné chodit ¢lovék se zrakovym
postizenim. o

Nadaéni fond Mathilda

NF Mathilda vznikl v roce 2010 a jeho poslanim je podpora
osob s tézkym zrakovym postizenim. Jmenuje se podle
své zakladatelky a patronky, hrabénky Mathildy Nostitzové.
Pracuji zde predevsim lidé nevidomi nebo s vaznou

zrakovou vadou.

Vice na www.mathilda.cz

Slepi a hlust
mezi nami

Neveril jsem sugm usim, kdyz jsem
poslouchal skorpent dvou handica-
povanych na téma. jakym problé
mem je prcave ten jejich handicap.
Slepy zehral, ze ten druhy vidi,

a naopak hluchy zdvidel nevidome-
mu sluch. Kdyz kolem nich prdvé
projel vozickdr. pridal se do sporu
se sugm argumentem. ze oba vedt
prd. jaké to je, protoze mohou cho
dit. To, co vypacdd jako nadsdzka, je
realita jednoho z poslecnich sjezdu
Svazu invalidu na zaccdtku devade-
scatjch let minulého stoleti. Situace,
Kterou jsem nechdpal.

Zajimavé je, ze pii cestdch za
lidmi s postizenim se po triceti
(etech setkdudm s podobngmi
rozmery sporu, jen maji trochu

jinou podobu. Vétsinou je to

o tom, co se komu podarilo ziskat
k ulehcent Zivota. At uz se jednd

o0 jednotlivce nebo o organizace,
které s handicapovangmi pracuj.
Zatimco predchozi rezim se

s handicapovanymi vubec
nemaczal a délal, jakoze takour lidé
nejsou, dnes je sice do spolecnosti
zaclenil, ale tu zdravou cdst
populace na ne dobre nepripravil.
Poznal jsem, Ze lidé s postizenim
dovedou byt protiuni jeden na dru
hého. Ne vsichni suuj osud nesou
dobre. A pak snadno dojde ke kon

fliktum podobngm tomu nedcv

nému prazskému stietu taxikdre
s nevidomou pani. Zkusme si my
zdrauvl predstavit sebe v situaci
cloveka s néjakym postizenim —
myslim. Ze pak nebude problém
vyluxovat taxik, kdyz v nem
suezeme vodictho psa zrakoué
postizeného zdkaznika. Lidé s po
stizenim toho zulddnou tolik, ze se
to ndm zdravgm zdd neskutecné.
A tam, kde uz to nejde, je nase role
podat pomocnou ruku. ©

Autor je novinar, spolupracovnik
casopisu MGzes.



