Vodici pes patiri hodnotou mezi nejdrazsi, ne
vSechna plemena se hodi k vycviku
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Na rase az tak moc nezalezi, ale tieba barva je pro nevidomé panic¢ky vodicich psii
dtlezita. ,Mam zbytky zraku, svétlého psa jsem schopen aspon orienta¢né pii
prochazce rozeznat na pozadi zeleného travniku. U nadacniho fondu nejdriv ovérili,
Ze viibec zvladnu souziti s vodicim psem. Nastésti jsem uz v minulosti jednoho psa
mél, tak to nebyl problém,“ vzpomina Zden€k Lébl, kterému o¢ni choroba ponechala
jen nékolik procent zraku na jednom oku.
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Vodici pes patifi hodnotou mezi nejdrazsi, ne vsechna plemena se hodi
k vycviku

Driv byla jakymsi symbolem nevidomého bil4 hiil a éerné bryle, dnes se jim postupné
stava praveé dobte vycviceny vodici pes. Vychovat a vycvicit takového ¢tyinohého
partaka ovSem neni viibec snadné. V Cesku se vyevikem vodicich psti zabyvaji
neziskové specializované organizace.

Zakladnim pozadavkem, aby mohl byt na vycvik pfiznan statni prispévek, je ¢lenstvi v
nékteré mezinarodni organizaci vycvikovych skol. Mezi nejznamé;jsi takové skoly u
nas patii tteba Pomocné tlapky, Stiredisko pro vycvik vodicich pstt SONS, Pes pro tebe
nebo Nadaéni Fond Mathilda.



Retrivti, ale i ovéaci nebo pudlové

Prvnim krokem k Gspé€$nému vodicimu psovi je vybér vhodného plemene. Ne kazdé
plemeno se k takovému vycviku hodi. Pfestoze jsou v malém vyuZzivani i tieba
némecti ovcaci, border kolie nebo kralovsti pudli, jako nejvhodnéj$imi se ukézali
labradorsti retrivri. Ti také naprosto mezi vodicimi psi vSude ve svété drtive
prevazuji.
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Pro vodici praci se nejlépe osvédcuji labradori. Maji-li vhodné predpoklady, mohou
vSak vycvik podstoupit i psi jinych plemen.

~,Povahové vlastnosti labradori, jejich ovladatelnost, ochota spoluprace s ¢lovékem,
pratelské, nekonfliktni chovani ke vSemu Zivému a zaroven snadné péce a tidrzba
predurcuji toto plemeno pro Zivot s lidmi se zdravotnim postiZenim,“ vysvétluje Hana
Jasenovcova z nada¢niho fondu Mathilda, ktery se vycvikem vodicich psti zabyva s
tim, Ze se vyuzivaji také zlati retrivii.

Povahové vlastnosti maji podobné, ale trochu sloZzitéjsi je péce o jejich krasnou
dlouhou srst. Cviéi se i kiizenci téchto plemen.

Ale ani vSichni retrivii nejsou k vyeviku a praci s nevidomym vhodni. Kazdy vodici
pes by mél mit klidnou, vyrovnanou, pratelskou povahu bez jakékoliv znamky agrese,
bez loveckych pudii, nesmi byt prili§ sebevédomy, ale také ne precitlivély nebo
bazlivy. M€l by mit silnou empatii, a chut spolupracovat s ¢clovéekem a musi byt
zdravy. Na zakladé predevsim téchto kritérii se vybiraji sténata pro vycvik.



Pomocné tlapky, které vychovavaji asistencni psy pro zdravotné postiZzené a také
canisterapii, berou do vycviku psa nebo fenu ve stari 12-20 mésici, kteii projdou
prisnymi povahovymi a zdravotnimi testy (krevni testy, vySetfeni moce a o¢niho
pozadi, RTG kontrola ky¢li a lokt). Idealni je, kdyz je k dispozici §téné€ z vlastniho
chovu z osvédceného spojeni.

Kde ale takové sténata vzit? Drive byli vytipovani chovatelé, ktefi byli ochotni
spolupracovat. ,Pro moderni vycvik vodicich psti je jiz samoziejmosti chov vlastnich
sténat, abychom zajistili konzistentni pfisun vhodnych sténat pro vycvik,“ rika Hana
Jasenovcova.

»10 znamena vybeér rodi¢ budoucich vodicich pst tak, aby to byli ti nejlepsi z
nejlepsich ze zdravotniho i povahového hlediska. V chovu spolupracujeme i se
zahrani¢nimi skolami vodicich psti, délaji se povahové, zdravotni i genetické testy.“

Vyevik i pro nevidomého

Také kazdy nevidomy ¢lovek musi projit pripravou na Zivot s vodicim psem dfive, nez
se pro n€j vhodny pes vybere.

,Kdyz jsem se rozhodl vyuZzivat vodiciho psa, nejprve jsem u Mathildy prosel jakymsi
zakladnim kurzem, kde si ovérovali, zda jsem viibec schopen souZiti s vodicim psem,”
vzpomina Zden€k Lébl.

~Ja jsem nastésti v minulosti psa mél, a tak nebyl zadny problém v tom, Ze bych
neumél se zvifetem zachazet. Zbyvalo uz jen vybrat. A pro mne byla dtilezZita barva,
abych svétlého psa aspon trochu rozeznal v kontrastu se zelenou barvou prirody.“

Kdy?Z je sténé vhodné pro vycvik vybrano, mize zacit jeho cesta k celozZivotnimu tikolu
— pomoci nevidomému. VSechny organizace, které se tomu vénuji, postupuji v
podstaté stejné.

Sténé nemiize cvidit ani vychovavat jeho budouci nevidomy majitel, ten potfebuje uz
psa takiikajic hotového. Proto je §téné umisténo do domacnosti dobrovolniki, kteii s
organizacemi spolupracuji a ktefi mu daji zaklady, takzvanou predvychovu. Bez jejich
obétavosti by cely vycvik nemohl fungovat.

Do rodiny predvychovatele odchéazi u spolec¢nosti Pes pro tebe Sténé€ v osmi tydnech,
musi se tam nejen naudit hygienickym navykiim, ale vytvorit si se svym prechodnym
majitelem vazbu, postupné se zacina s vychovou a vycvikem zakladni poslusnosti.

Pejskové zlistavaji v rodinach predvychovateli 12-18 mésicii, poté absolvuji potiebna
zdravotni vySetfeni, povahovy test a v pripadé, Ze je vse v poradku, nastupuji do
specialniho vycviku k jedné z trenérek Psa pro tebe, ktery trva Sest az osm mésict.

»Aby se pes mohl stat priivodcem nevidomého, musi zvladnout pres tiicet dovednosti,
které musi vzajemné propojit tak, aby vedl svého majitele jisté a bezpe¢né. Zaroven
vycviceného psa musi jeho prace bavit,“ konstatuje Jasenovcova.



~Zakladem vycviku je schopnost psa dlouhodobé se soustredit a nerozptylovat se
okolim. CoZ neni pfi jeho prirozené zvidavosti lehky tikol. Musi zapomenout na sviij
vynikajici ¢ich, sledovat svét pred sebou o¢ima a podle zraku se rozhodovat.*
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Pes ma obecné skvéle vyvinuty orienta¢ni smysl a snadno a dokonale se
orientuje tam, kde Zije a ¢asto se pohybuje. Ale bez pattiéného vycviku ma tendenci
prozkoumavat okoli a sledovat vse, co se kolem néj déje.

Cilem vycviku je mimo jiné i to, aby se pes soustiedil jen na podstatné véci a
nerozptyloval se okolim, véetné napriklad cizich psti nebo jinych zvirat v okoli. To je
asi nejkomplikovanéjsi ¢ast vycviku vodiciho psa.

Zakladnim pravidlem vycviku je, Ze pes musi byt pouze pozitivné motivovan a nikdy
nesmi byt fyzicky trestdn. Musi svou roli pfijmout jako prirozenou ¢ast svého zivota.
»Ve druhé poloviné tohoto specidlniho vycviku uz se vycviku tcastni i nevidomy, pro
kterého je pes cvicen,“ fika Zdenék Lébl.

sJe to dulezité nejen kviili postupnému navazani vztahu se psem, ale i k tomu, Ze se
clovek uéi soucasné se psem a lépe pak rozumi jeho signaltim, kterymi mu ¢tyinohy
kamarad v zivoté pomaha.“ Pak uz konec¢né priblizné v 18 meésicich véku psa nastane
kyzeny okamzik, kdy je predan svému novému majiteli definitivné.

Klidny a vyrovnany

Co takovy pes tedy musi zvladat? Musi se napriklad umét plné sousttedit na péci o
svého nevidomého majitele. OvSem i ten ale musi i pres sviij hendikep byt
predvidavy.



,1 vodici pes potfebuje vyvencit nebo si volné zabéhat. A tak musim védét, kde si
mohu dovolit svého psa pustit z voditka,“ rika Zden€k Lébl.

»Stejné tak ani sebelep$im vycvikem nezménim jeho prirozené instinkty.“ Proto by
lidé méli byt k nevidomym ohleduplni i vtomto sméru. Pokud jdou na vychazku se
psem, je lepsi se nevidomému s vodicim psem vyhnout v dostatec¢né vzdalenosti.

Problémem miize byt i dobfe minéné pohlazeni vodiciho psa cizim ¢lovékem. Je tieba
vzdy myslet, Ze pes je s nevidomym v neustalém plném psychickém nasazeni, a tak ho
jakékoliv silné vnéjsi podnéty zasadnim zptisobem rusi.

~Pes vodi svého majitele tak, Ze se vyhyba samostatné prekazkam, kterym se vyhnout
lze a oznaduje zastavenim ty, které se obejit nedaji. Tento kol se musi vodicim psiim
doslova dostat pod kiizi,“ vysvétluje Hana Jasenovcova. Prekazky v chiizi jsou
vSechna mista, ktera nelze prekonat bez nebezpeci zakopnuti, narazeni, padu nebo i
prejeti autem.

Nezbytné dovednosti vodiciho psa

Ovladatelnost na voditku v klidu a za pohybu — obraty a polohy psa v klidu (sedni,
lehni, vstarn).

Aport, odloZeni a ponechéni psa o samoté, privolani.

Chovani psa na verejnych prostranstvich, priichod skupinou osob, lhostejnost ke
zvukovym, pachovym a zrakovym vjemim.

Zahajeni a udrZeni sméru, tempa a zmény smeéru a prreruseni chiize.

Oznaceni chodniku, ptevadéni ptes vozovku, chiize po schodech, eskalator,
travelator.

Vyhybani piekazkam po obou stranach chiize, vysokym prekazkam a pirekazkam
pod drovni terénu, pohyblivym prekazkam a priichod zizZenym prostorem.

Vyvedeni z neptehledné situace, chtize mimo chodniky.

Nalezeni prechodu pro chodce, schodii, eskalatoru nebo travelatoru, dveri, zastavky
MHD, chodniku a vytahu.



Nastup a vystup v dopravnich prostiedcich a cestovani v nich.

Znalost naucenych tras (typicky kolem 10).

Pes se také musi naudit spolehlivé oznacovat zastavenim vstup z chodniku do
vozovky, zacatek schodisté, zaparkované auto na chodniku, chranény i nechranény
vykop nebo leSeni aj. Pokud pes prevadi majitele pres vozovku, je to vZdy na jeho
pokyn. To je ovS§em nékdy problém.

»,Na prechodech se semafory je to v pohodé€, protoze vétsSinou maji zvukovy signal, ale
na obycejném prechodu si ¢asto ridi¢i neuvédomuji, Ze davaji prednost nevidomému,
a tak po zastaveni zablikaji. To je samoziejmeé Gplné zbytecné. Zatim jen malo ridic¢a
nam dé zvukovy signal klaksonem,“ konstatuje Zdenék Lébl. ,Nejvétsim problémem
jsou elektromobily, které prakticky ani neslysime.“

Opakovani a zdokonalovani
Pes ale neni stroj, podobné jako ¢lovék si musi své schopnosti a dovednosti trénovat.

»,M1j labrador Tonik zvlada i tfteba podavani véci, které mi upadnou. Na povel
nalezne prechod pres vozovku a umi i své nacvicené trasy, kterymi chodime a témi
mne sam vede. Ale i tak se kazdoro¢né ti¢astnime vycvikového soustiedéni, které
porada fond Mathilda a kde si se svymi psy procvicujeme a ptripadné i vylepsujeme
dovednosti,“ iika Zdenék Lébl.
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Na vycvikovych soustfedénich se navic nevidomi majitelé psti pravidelné setkavaji a
vymeénuji si zkusSenosti a tipy pro lepsi spoluziti se svymi psy. Neni to povinnost, ale
pro majitele i psy je to neocenitelna prilezitost.

Bézné lidé chodi se psy na cvicisté a tam jejich pripadné chyby opravi trenér. U
nevidomych je to trochu problém. Proto jsou mnozi nevidomi v trvalém kontaktu s
témi, ktefi jim psa vycvicili.

»S Hankou Hoskovou, ktera mého Tonicka vycvidila, si jednou za mésic az dva
zavolame, sejdeme se a chodime po Praze, cvicime a Hanka opravuje moje pripadné
chyby,“ konstatuje Zdenék Lébl.

Vsechno néco stoji

Vodici pes je pro nevidomého nejen spolupracovnik, ale také v mnoha ptipadech i
jediny clen rodiny. A nejen to. Vodici pes se svou ekonomickou hodnotou radi k tém
nejdrazsim, podobné jako psi policejni nebo armadni.

,Vodici pes je v Cesku zafazen mezi kompenzaé¢ni pomiicky a Giady prace poskytuji
nevidomym lidem prispévek na porizeni vycvi¢eného psa,” vysvétluje Hana
Jasenovcova. S tim, ze vodici pes musi splnovat podminky dané zakonem a
vyhlaskou, kde je uvedeno vsech tricet ¢tyri dovednosti vodiciho psa.



Vycviceny vodici pes stoji mezi 200-300 tisici korun, v zahranici je to minimalné 20
000 eur, tedy pres pil milionu korun.

»Ja jsem si ufedni cestou zazadal o psa jako o kompenzacni pomtcku. Normalné stat
hradi devadesat procent hodnoty a zbytek si musi sehnat sim nevidomy, rika Zdenek
Lébl.

»,Nadac¢ni fond Mathilda, ktery mi psa vycvicil, sim shani pro své klienty sponzory, a
ti pak uhradi zbylych deset procent hodnoty psa primo fondu.“ Nadaéni fond
Mathilda ro¢né vycvici a pfeda novym majiteliim priimérné 10 vodicich psi.



